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Reinheit und Unreinheit sind zentrale und 

einflussreiche religiöse Kategorien, die die sozio-

kulturelle Ordnung aufrechterhalten, Grenzen nach 

innen und außen ziehen und regeln sowie soziale 

Kontakte prägen. Im Brennpunkt von 

Unreinheitsvorstellungen stehen Körper und 

Sexualität. Obwohl Reinheitsvorschriften in der 

Regel für beide Geschlechter gelten, werden 

Frauen häufig in besonderem Maß für Reinheit 

verantwortlich gemacht. Die spezifisch weibliche 

Reinheit bzw. Unreinheit ist als Nebenprodukt 

einer religiös legitimierten, patriarchalen 

Gesellschafts- und Geschlechterordnung zu 

betrachten. 
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